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Verslag van een tragische en soms avontuurlijke zwerftocht door het leven en de psychiatrie. Wat
overkomt een patient die last heeft van depressies, die lijdt aan een lichte schizofrenie en in een
psychose geraakt met hallucinaties en waandenkbeelden? Dit is een autobiografische verhaal van een
musicus, gitarist en componist. Het is een angstwekkend en aangrijpend relaas over angstaanvallen en
paniekstoornissen, de dreiging van de hel en de angst voor suicide. Relaties mislukken; de omgeving
begrijpt er niets van; eenzaamheid en afwijzing zijn het gevolg. Toch gaat de schrijver door om houvast
te krijgen, om huisvesting, om werk te vinden, om een uitkering te krijgen en om met zijn muziek verder
te gaan. Het gevolg: een zwervend bestaan tussen Belgie en Nederland. Ook de hardheid van de
hulpveriening komt ter sprake: nergens wordt hij adequaat opgevangen en geholpen, terwijl vele
professionele hulpverleners 'bemoeienis' met hem hadden. Het getuigt van grote kracht dat een patient
een dergelijk integer boek heeft geschreven in een zeer leesbare stijl. Hij blijkt in een hel te hebben
geleefd, wat nog wordt verergerd door de houding van de samenleving. Een boek voor huisartsen,
psychiaters en ieder die beroepsmatig of uit betrokkenheid iets wil betekenen voor zijn medemens. Frans
Peterse
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