Tirtsa Ehrlich. ADDaisy

De 9-jarige Daisy vertelt waarom ze groep vier nog een keer doet: ze heeft ADD. Dat
is ADHD, zonder de H. Ze kan zich niet zo goed concentreren en niet zo goed
opletten. Dat is soms lastig, op school maar ook thuis. Gelukkig weten haar ouders
en de juf nu dat ze ADD heeft. Dat helpt. Daisy heeft een rijmpje dat haar helpt en ze
heeft de voor- en nadelen van ADD opgeschreven. Want er zijn ook voordelen!

Lezers kunnen in het boek dan ook invullen waar ze wel goed in zijn en de avonturen
die ze hebben beleefd met ADD. Met de luister-cd kunnen kinderen het boek zelf
'lezen’ en genieten van het ADD-lied. De tekst ervan is in het boek opgenomen.

Achterin zijn internetlinks te vinden. Een handig en informatief boek, niet alleen voor
kinderen, maar ook voor leraren en ouders. De illustraties zijn echt meisjesachtig met
veel bloemetjes en pastels. Gelukkig is er ook een soortgelijke uitgave voor jongens
met ADD, namelijk '"ADDavid* uitgegeven. De auteur is werkzaam als GZ-
psycholoog. Vanaf ca. 9 jaar.



