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Je kunt ouders adviseren over opvoeding, of
je laat ze zien hoe ze het zelf in de praktijk
doen. Dat laatste gebeurt bij videohome-
training. Niet dat het vertonen van de video
genoeg is, want het veranderingsproces
begint pas als de videohometrainer met ou-
ders bespreekt wat er te zien is. Dat is niet
eenvoudig. Een videohometrainer heeft niet
alleen oog voor belangrijke beelden, maar
beheerst ook zijn gesprekstechnieken.
Zo reageert een trainer in het boek, nadat
een moeder een tirade over haar kind heeft
afgestoken: “Zo, dus jij kent je kind al heel
goed. Zullen we eens kijken hoe we voor-
komen dat dit gebeurt?” Terugleiden naar
de beelden, het woordje ‘niet’ vermijden,
een kijkrichting meegeven aan ouders die
de video terugzien, ouders motiveren om
anders te reageren — het vergt heel wat van
de (schooljmaatschappelijk werker.
Prettig dus, dat er een dvd bij het boek zit.
Want lezen wanneer videohometraining zin-
vol is, hoe de methodiek precies werkte, hoe
je hem toepast en welke theoretische ach-
tergrond videohometraining heeft, is zilver.
Maar zien hoe een collega het doet, is goud.
En supervisie krijgen, ook als gevorderd
hometrainer, verdient dubbel goud. (MvD)



