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Nou… tabé dan! De ‘bootreis’ naar 
Indië met de Rotterdamsche Lloyd 
en de ‘Nederland’ tussen 1899 en 
1949
Bert L.T. van der Linden. Uitg. 
Verloren, Hilversum 2010. 180 blz. 
€ 19,- (kleur)

Duizenden Nederlanders voeren in de 
eerste helft van de twintigste eeuw naar 
Nederlands-Indië en terug. Via prent-
briefkaarten lieten ze de thuisblijvers 
weten hoe de reis verliep, wat ze zagen 
en meemaakten. Bert van der Linden 
doet het in dit boek eigenlijk nog eens 
dunnetjes over: hij laat zijn lezers weten 
hoe de reis verliep, wat de bootreizigers 
zagen en meemaakten, via de originele 
prentbriefkaarten. Gaandeweg zie je de 
teksten veranderen van onbekommerd 
(en voor een lezer van nu licht bescha-
mend) koloniaal, naar teksten waarin 
het besef ontstaat dat er onherroepelijk 
een afscheid nadert. ‘Vaarwel mooi 
Java.’

Naties in een spanningsveld. Tegen-
strijdige bewegingen in de identi-
teitsvorming in negentiende-eeuws 
Vlaanderen en Nederland
Nele Bemong, Mary Kemperink, 
Marita Mathijsen en Tom Sintobin 
(red.). Uitg. Verloren, Hilversum 
2010. 224 blz. € 22,-

Een rare leeservaring: in een tijd dat 
België onbestuurbaar lijkt te worden en 
er stemmen opgaan om de boedel maar 
te scheiden langs de taalgrens, verschijnt 
er een boek over de tijd waarin de 
Nederlandse, Vlaamse en Belgische 
nationaliteit ontstonden. Eerst liep dat 
parallel, toen Nederland en België nog 
geacht werden één land te vormen, met 
één identiteit. Maar dat mislukte. In dit 
boek wordt aan de hand van boeken en 
gedichten gekeken hoe de literatuur een 
rol speelde bij het vormen van de 
nationale identiteiten. Schrijvers wilden 
natuurlijk internationaal meetellen, 
maar waren ook nogal verbonden met de 
plek waar ze woonden.

Vrijheid voor Linh. De bevrijding 
van jonge meisjes uit een wereld 
van misbruik en slavernij
Gary A. Haugen en Gregg Hunter. 
Uitg. Ark Media, Amsterdam 2010. 
272 blz. € 19,-

Tijdens een geheime operatie van 
International Justice Mission (IJM) in Svay 
Pak (een centrum van seksindustrie, 
mensenhandel en gedwongen prostitutie 
in Cambodja) ontmoet hulpverlener 
Robert Earle de vijfjarige Linh. Haar 
gezicht blijft op zijn netvlies staan. Er 
moet een manier zijn om dergelijke 
kinderen uit handen van mensenhande-
laren en pooiers te bevrijden. Dit boek 
vertelt een verhaal van één kind, dat 
symbool staat voor vele. Verteld door de 
directeur van de christelijke hulpverle-
ningsorganisatie IJM, die uiteraard het 
werk van zijn mensen op een indrin-
gende manier aan de orde wil stellen. 
Met een voorwoord van Jolanda van 
Omvlee, directeur van Compassion 
Nederland. 

De financiële canon van Nederland. 
Lessen uit het verleden zijn een 
garantie voor de toekomst
Martien van Winden. Uitg. Balans, 
Amsterdam 2010. 196 blz. € 16,95

Nederland was al calvinistisch voordat 
Calvijn bestond, betoogt Martien van 
Winden, voormalig directeur bij onder 
meer Robeco en Theodoor Gillissen. In dit 
boek probeert hij door historische 
analyses duidelijk te maken dat we 
eigenlijk best weten hoe we de huidige 
economische crisis te lijf moeten: door 
over onze schouder te kijken. Onderwijs 
is bijvoorbeeld altijd al een van de 
belangrijkste pijlers onder onze welvaart 
geweest, dat moet ook nu een speerpunt 
blijven. Van de Batavieren via de 
Vikingen en Paus Adrianus VI in grote 
stappen naar vandaag.

Het verdorven genootschap. De ver-
geten radicalen van de Verlichting
Philipp Blom. Uitg. De Bezige Bij, 
Amsterdam 2010. 448 blz. € 29,90 
(gebonden, stofomslag)

Philipp Blom is een fan die zijn helden 
beschrijft. Die helden zijn de eerste 
atheïsten, de grondleggers van ‘het 
moderne, sceptische wereldbeeld’, de 
radicale verlichtingsdenkers als Diderot, 
Hume en Rousseau, die bij elkaar 
kwamen in de Parijse salon van Baron 
d’Holbach. Dat levert een bevlogen, 
inzichtgevend en uitermate leesbaar 
boek op. Waar vanwege de eenzijdigheid 
wel wat op af te dingen valt. Alleen al op 
de ondertitel: zeggen dat de radicale 
verlichting ‘vergeten’ is, komt wat 
pamflettistisch over na de bestseller 
Radicale Verlichting van Jonathan Israel. 
Van wie Blom ook fan is. 

boekenkort non-fictie Rien van den Berg

Wie dit boek leest, kan beter geïnformeerd 
deelnemen aan het ADHD-debat. Misschien helpt 
het lezen van dit boek om niet meer alleen maar 
naar elkaar te wijzen als het gaat over de enorme 
toename van het aantal kinderen (en volwasse-
nen) dat ritalin slikt, maar met elkaar te gaan 
kijken hoe we als maatschappij met drukke, 
impulsieve kinderen en kinderen met concentra-
tieproblemen om willen gaan. 
Volgens Timo Bolt begint de geschiedenis van 
ADHD in de medische literatuur rond 1900. Still 
en Bouman beschreven kinderen met gedragspro-
blemen en dachten dat die ‘een moreel ethisch 
defect’ hadden. In dezelfde periode was er ook 
aandacht voor ‘zenuwachtigheid’. Hiermee 
werden kinderen gediagnosticeerd die prikkelge-
voelig waren. Een advies van psychiater Schreu-
der (1908) aan ouders was: ‘Wees voor alles flink, 
rustig en beslist, houdt voet bij stuk, zonder hard 
en streng te zijn’. Dit advies zou ook vandaag nog 
gegeven kunnen worden. De ingevoerde leer-
plicht (1900) en de snelle modernisering kregen 
voor een deel de schuld van de problemen van 
sommige kinderen. Daarnaast werd ook toen al 
aan organische en erfelijke factoren gedacht.
In 1940 schrijft de latere professor Chorus een 
proefschrift over ‘ongedurige’ kinderen. Zijn 
advies voor de opvoeding van deze kinderen is 
‘tucht en discipline, vaste en consequente 
gewoontevorming, klare lijnen in werk en 
plichten, concrete scherp afgebakende opdrach-
ten met geregelde controle’. Ook dit advies zou 

nu, met iets andere woorden, gegeven kunnen 
worden.

discussie
In de jaren zestig werd het begrip MBD (minimal 
brain damage) populair voor drukke kinderen. Dit 
begrip kwam uit Amerika, daar kreeg in de jaren 
zeventig al twee procent van de kinderen methyl-
fenidaat (ritalin). In Nederland is dan meer 
aandacht voor de manier van opvoeden van 
MBD-kinderen. Er moet gezorgd worden voor rust, 
veiligheid en zekerheid. MBD was een breed begrip, 
dat niet goed wetenschappelijk onderbouwd kon 
worden. De term MBD werd in 1980 vervangen 
door AD(H)D.
In Nederland duurde het nog even voordat deze 
termen ingeburgerd raakten. Maar langzamer-
hand wordt er steeds minder over MBD gesproken 
en meer over ADHD. Vanaf de jaren tachtig neemt 
in ons land het aantal mensen met een ADHD-
diagnose snel toe. De schatting is dat er meer dan 
550.000 AD(H)D’ers zijn, met of zonder diagnose. 
Waarschijnlijk gebruiken nu meer dan 100.000 
van hen medicatie.
Voor mij als psychiater was het erg leerzaam om 
deze historische schets over ADHD en haar 
voorlopers te lezen. Er is veel gediscussieerd over 
de vraag wat ADHD precies is, maar deze discussie 
is nu verstomd. In 1994 en 2001 zijn de criteria 
ervoor bijgesteld. Kwam ADHD in 1986 volgens 
het leerboek kinder- en jeugdpsychiatrie voor bij 
1-2 procent van de kinderen, nu zou in ieder geval 

3-5% van de kinderen ADHD hebben. Maar er zijn 
nu veel meer kinderen die medicatie gebruiken. 
In 1986 kwam dat nog maar zelden voor, nu is 
medicatie een standaardonderdeel van de 
behandeling.

normale aandoening
In het laatste hoofdstuk probeert Timo Bolt de 
huidige ADHD-epidemie te verklaren. Opvallend 
is dat sinds de jaren negentig ADHD in de media 
gepresenteerd wordt als een ‘normale’ behandel-
bare kinderaandoening. ADHD raakte bekend als 
begrip en ook dat medicatie kon helpen, werd 
algemeen bekend. Goede resultaten met medica-
tie maakten de diagnose ADHD extra geloofwaar-
dig. En zorgen er ook voor dat dokters makkelij-
ker medicatie voorschrijven. De farmaceutische 
industrie promoot actief medicatie bij ADHD. Ook 
patiëntenverenigingen spelen een rol.
Bolt stelt verder vragen bij het onderwijsbeleid. 
Honderd jaar geleden gebeurde dat overigens ook 
al. Dat geldt ook voor het effect dat de modernise-
ring van de samenleving heeft. Wat dat betreft is 
er ook niets nieuws onder de zon. 
Dit boek is een bewerking van Bolts master thesis 
(2009) waar hij cum laude op afstudeerde. Niet 
iedere student krijgt het voor elkaar dat zijn 
afstudeerscriptie in boekvorm uitgegeven wordt. 
Maar niet iedereen studeert af op een onderwerp 
dat veel mensen interesseert en waar veel 
mensen een mening over hebben. Die zouden dit 
boek gelezen moeten hebben. ■

Een geaccepteerde aandoeninig
Er verschijnen veel boeken over ADHD, maar 
het leuke van dit boek is dat de auteur het 
debat rond ADHD van een historische context 
voorziet. Ook bespreekt hij de huidige situatie 
en probeert deze te verklaren. 

Van zenuwachtig tot hyperactief. 
Andere kijk op ADHD

Timo Bolt. Uitg. SWB, Amsterdam 
2010. 160 blz. € 19,90

recensie non-fictie Tilly Cordia, psychiater


