In zestig bladzijden wordt samengevat wat de dilemma’s zijn in de hedendaagse psychiatrie, en
hoe we daaraan zouden kunnen werken. Eerst worden de ontwikkelingen in de GGZ beschreven,
daarna wordt de GGZ vergeleken met de oncologie. In de psychiatrie wordt vooral behandeld in
de eindfase, maar er zou meer aan vroegdetectie en vroegbehandeling moeten worden gedaan.
Tot slot gaat het over resultaten boeken, en wel nu! Het geheel vraagt een ommezwaai in
denken bij academici, maar ook bij alle andere behandelaars en bij de patiént zelf. De
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