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Het boek gaat over een methodiek die in
Nederland in samenspraak met professionals
uit de jeugdzorg, de ggz voor volwassenen
en een lectoraat binnen het hoger sociaal
agogisch onderwijs is ontwikkeld. Deze
methodiek beschrijft hoe jongeren met pro-
bleemgedrag adequate begeleiding krijgen
en voorbereid worden op de overgang van
jeugdinstelling naar volwassenenzorg. Dit
naar aanleiding van de vaststelling dat de
overgang van de jeugdinstelling naar volwas-
senenzorg te groot is. Daarom werd een

regionaal innovatieproject gestart om de
samenhang, continuiteit en samenwerking in
de zorgketen te bevorderen, alsook om de
lacune in de zorgketen in te vullen wat
betreft beschermd en begeleid wonen voor
jongeren in Nederland.

In de inleiding vind je een korte voorstelling
van het project, waarom en voor wie het
bedoeld is, en wat de projectdoelstellingen
zijn. De drie hoofdactiviteiten van het pro-
ject, praktijksituatie, implementatie en on-

derzoek, worden beschreven en ook de resul-
taten worden benoemd. In het eerste hoofd-
stuk worden de ontwikkelingen van een op
de praktijk gebaseerde methodiek gekoppeld
aan praktijkgericht onderzoek. De plaats van
de methodiek en onderzoek in een verande-
rende zorg wordt gedefinieerd.

Hoofdstuk twee gaat in op het eerste ele-
ment van de ‘methodiek, namelijk de visie
achter de methodiek “Hoe(Zo) Volwasse-
nen?”. Deze visie is een belangrijk sturend
element en beschrijft belangrijke waarden als
uitgangspunten voor het handelen van de
begeleiders, zonder dat er echt richtlijnen
voor het handelen zelf beschreven worden.
In dit hoofdstuk komt de overallvisie als stu-
rend element van de methodiek aan bod, de
levensfase wordt beschreven, de gedragspro-
blematiek waar de jongeren in de woonvoor-
ziening voor jeugd mee te kampen hebben,
m.n. PDD-NOS (een autismespectrumstoor-
nis) of ADHD worden kort aangehaald. De
visie op begeleiding, de drie begeleidingsstij-
len en de basisaanpak op zeventien gebieden
worden besproken.

Hoofdstuk drie gaat nader in op het tweede
element van de methodiek, de werkzame
methodieken en methoden voor jongeren.
Uit literatuuronderzoek zijn een aantal werk-
zame methoden naar voor gekomen. Er wor-
den vier basismethodieken kort besproken.
De methodiek “Hoe(Zo) Volwassenen” zelf is
gefundeerd op een vervlechting van drie
methodieken: de cognitief geaccentueerde
structuurverlening, de Individuele Rehabili-
tatiebenadering (IRB) en aspecten van de
oplossingsgerichte gespreksmethode.

In het vierde hoofdstuk wordt stilgestaan bij
een derde element van de methodiek: de
instrumenten. Het “Kompas” als wegwijzer
naar volwassenheid wordt als een kant-en-
klaar instrument getoond. Het Kompas biedt
op acht levensterreinen scoringslijsten, die
kunnen gebruikt worden als kapstok om te
bepalen waar de wensen en ondersteunings-
behoeften van de jongeren liggen en om te
bepalen welke begeleidingsstijl van de bege-

leider hierbij past. Er worden ook tips en val-
kuilen voor begeleiders en voor de organisa-
tie besproken.

Het volgende hoofdstuk gaat verder in op de
implementatie van de methodiek. Het
bespreekt welke maatregelen genomen die-
nen te worden om de methodiek in de prak-
tijk te laten functioneren.

In hoofdstuk zes wordt het surveyonderzoek
beschreven dat de belemmerende en bevor-
derende factoren bij de implementatie van
een nieuwe begeleidingsmethodiek, inge-
voerd voor de doelgroep jongeren in de leef-
tijd van 16 tot 23 jaar met gedragsproble-
men, in kaart brengt. Van de verschillende
implementatiefactoren is nagegaan in welke
mate de respondenten belang hechten aan
de factor, in hoeverre ze de factor herkennen
in de eigen praktijk en in welke mate zij daar
tevreden over zijn. Over de hele lijn wordt
positief gescoord. Aandachtspunten zijn de
selectie van medewerkers en de directe
instructies en begeleiding op het werkveld.

Hoofdstuk zeven beschrijft het onderzoek
naar het exploreren van de rol en de plaats
die de nieuwe woonvoorziening voor jeugd
inneemt als schakel binnen diverse zorgke-
tens. In deze evaluatie zijn negen functiona-
rissen, die werken binnen de zorgketens
geinterviewd. In hoofdstuk acht gaat men in
op drie soorten kennis en de rol van de bege-
leiders. Er wordt ook teruggeblikt, er worden
vragen opgeworpen en er worden perspec-
tieven benoemd.

Het boek brengt een aantal pijnpunten naar
boven in de opvolging en begeleiding van
jongeren in Nederland en hoe hier antwoord
op kan geboden worden. Kan dit boek inte-
ressant zijn om terug te koppelen naar en te
vergelijken met de situatie in Vlaanderen?
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