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‘Zoworden cliénten burgers’ beschrijft de uit-
gangspunten en methodiek van het Systema-
tisch Rehabilitatiegericht Handelen (SRH).
Het SRH is bedoeld om mensen te ondersteu-
nen in hun persoonlijk en maatschappelijk
herstelproces. Zij is gebaseerd op uitgangs-
punten van psychosociale rehabilitatie, pre-
sentie, herstel en empowerment.

De auteurs stonden aan de wieg van deze me-
thodiek die inmiddels twintig jaar bestaat.
Dirk den Hollander is verpleegkundige, so-
ciaal pedagoog en en opleider; Jean Pierre
Wilken is andragoog, psycholoog en lector
aan de Hogeschool Utrecht. Met het boek bie-
den zij professionals in de geestelijke gezond-
heidszorg, de maatschappelijke opvang en
de verslavingszorg handvatten om cliénten
optimale ondersteuning te geven. Na het eer-
ste handboek uitgegeven in 1993 verschenen
nog twee versies, respectievelijk in 1999 en
2005. Dit keer gaat het om een praktijkboek.
Er wordt aandacht geschonken aan de werk-
wijze van het SRH zoals die voor iedere cliént
kan worden gebruikt. De auteurs schrijven in
het voorwoord: ‘Het boek gaat over wensen,
talenten en mogelijkheden. Het gaat over het
herstellen en gebruiken van krachten. Het
gaat erom kansen bij individuen en kansen in
de samenleving te creeéren en te benutten.’
Het boek bevat veel praktijkvoorbeelden en
praktische aanwijzingen. Het is bedoeld voor
de opleiding en training van professionals op
mbo- en hbo-niveau. ® HK





