
Dans

Volksdansen

Voorbereiding van de activiteit:

Beginsituatie. De cliënt heeft er blijk van gegeven van muziek te hou-

den.

Doelstelling. Duidelijkheid krijgen over soort behoeftes van de cliënt.

Planning. Wanneer het een individu betreft: op een rustige plek, waar

ruimte is om te bewegen, maar die ook warmte uitstraalt door de

beperkte omvang en warme aankleding.

Bij een groep: ook een warme uitstraling maar met voldoende ruimte

om met meerderen te bewegen.

Evaluatie. Na iedere activiteit met de cliënt(en) en met het team nadat

er door het op verschillende wijze aanbieden van verschillende acti-

viteiten genoeg informatie is om een concrete inschatting te geven

van de behoeftes van de cliënt(en).

Structurering van de activiteit: allemaal van toepassing.

Volgorde van de onderdelen (3RCE).

Uitleg van spelregels.

Benodigde materialen.

Aantal deelnemers.

Benodigde tijd.

Geschikte ruimte.

Sensopathisch appèl: muziek uit eigen cultuurgebied.

Thematisch appèl: verkleedkist.

Dimensioneel appèl: zonder plan of bedoeling iets laten ontstaan.

Structuur: geen

Normatief: nee, misschien te bedreigend

Zakelijk: ja, door aanbod van materiaal

Prelogisch: nee, suggereert te veel.

Formeel: ja, om gericht te kunnen observeren.

Veiligheid: individueel, kleine groep, grote groep; hangt af van eerdere

informatie of vooronderstellingen over behoeftes.

De aandacht van de groep of individu op de activiteit richten; motiva-

tie en betrokkenheid verhogen.

De groep of individu de gelegenheid geven ‘in’ de activiteit te komen.

Werken aan het realiseren van de doelstelling.

De doelgroep/de cliënt realiseert zich waaraan gewerkt is.

Nagaan of het doel bereikt is en hoe de activiteit gewaardeerd werd.
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Agogisch doel: observatie, ter oriëntatie op de behoeftes van de cliënt/gezin/groep

Programma-opbouw


