
Materiële problemen
1. Financiële afhankelijkheid van

ouders.
2. Veel schulden.

Lichamelijke problemen
Kan zich slecht voortbewegen
door pijn en onwennigheid
met orthese.

Psychische problemen
Depressief over handicap.

Sociale problemen
Persoonlijke sociale netwerk
erg klein en op afstand, weert 
vrienden af door extreem
slachtoffergedrag.

Algemene doelen 

1. Financieel onafhankelijker 
worden.

2. Schulden saneren.

Minder last hebben van 
handicap.

1. Depressie over handicap 
kwijtraken.

2. Accepteren van handicap.

1. Slachtofferrol opgeven.

2. Netwerk uitbreiden.

Operationele subdoelen 

1. Zoeken naar passend werk.

2. Afbetalingsregelingen treffen.

1. Effectieve pijnbestrijding.
2. Oefenen met orthese.

1. Duidelijk dagritme.
2. Praten met lotgenoten.
3. Zinvolle tijdsbesteding vinden.

1. Zingevende bezigheden 
vinden en daar verantwoorde-
lijkheid voor nemen.

2. Met groepsgenoten socialise-
ren, later met mensen buiten
de leefgroep.

Chronologisch geordende SPH-doelen 


