
Train jezelf met mijn vier V’s. Vul dit schema na de wedstrijd, training of gymles in. Zet een V in het hokje als het goed ging. Vier V’s 
op één rij? Dan was jij vandaag een leuke teamgenoot! Blijft er een vakje leeg? Geef jezelf dan een tip, zodat je de volgende keer wél 
vier V’tjes scoort.

Datum Vrolijk

Was ik vandaag een 
vrolijke teamge-
noot?

Vriendelijk

Was ik vandaag een 
vriendelijke team-
genoot?

Volwassen

Was ik vandaag een 
volwassen teamge-
noot?

Vrij

Was ik vandaag een 
vrije teamgenoot? 
(ben ik mezelf geble-
ven?)

Tip voor de volgende keer:

 
 
 

 
 
 

 
 
 


