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Dit boek bevat een groot aantal indrukwekkende ervaringsverhalen. Verhalen van mensen
over hoe zij het vinden om te leven met een psychische handicap en om psychiatrisch
patiént te zijn. Herstelverhalen, want ze gaan ook over de betekenis die de vertellers eraan
geven, over hoe zlj de gebeurtenissen het hoofd bieden en de lessen die ze ervan leren.
Door de verhalen op te schrijven en te publiceren wordt de bron van schaamte een bron
van kennis om trots op te zijn. Omgekeerd werkt het lezen van ervaringsverhalen ook
bekrachtigend voor mensen die zelf met (een) psychiatrische aandoening(en) kampen.
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