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Kinderboeken
over problemen van kinderen

Bij uitgeverij NINO verschijnt een serie boe-
ken voor kinderen, ouders en professionals
die op een toegankelijke en praktische ma-
nier oplossingen aandragen voor problemen
en blokkades. Met technieken uit de cogni-
tieve gedragstherapie, interactieve opdrach-
ten en veel humor laat de schrijver, psycho-
loog Dawn Huebner, kinderen stap voor stap
ontdekken hoe ze hun probleem kunnen
oplossen. Deze "Help-oefenboeken" met
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zwartwit illustraties van Bernie Matthews
richten zich tot kinderen in de basisschool-
leeftijd en kosten 15,95 euro per titel.

Volgende titels zijn beschikbaar:

— Wat kun je doen als je niet durft te gaan
slapen (ISBN 978-90-8560-573-7)

— Wat kun je doen als je gedachten vast-
lopen. Een help-oefenboek voor kinderen
met OCS (ISBN 978-90-8560-575-1)

— Wat kun je doen als je te snel boos bent
(ISBN 978-90-8560-555-3)

— Wat kun je doen als je verkeerde gewoon-
tes hebt (ISBN 978-90-8560-574-4)

— Wat kun je doen als je te veel piekert
(ISBN 978-90-8560-556-0)

— Wat kun je doen als je vaak moppert
(ISBN 978-90-8560-572-0)

Nog bij Ninoboeken verscheen de serie
INZICHT met ‘sociaal-emotionele verhalen’
voor kinderen, waarin zaken aan de orde
komen waarover minder makkelijk gepraat
wordt. Naast het verhalende gedeelte is er
een informatief gedeelte waarin feiten,
weetjes, interviews, ervaringen, tips, oplos-
singen, websites, literatuur etc. verwerkt
worden rond het onderwerp van het boek.
Elk boek kost 12,90 euro.

"Actie voor onze roze juf!" van Netty van
Kaathoven (ISBN 978-90-8560-583 6) ver-
telt het verhaal van de kinderen van groep 8,
die erg blij zijn met invaljuf leke. Maar als zij
als vaste leerkracht aangesteld kan worden,
gaan er ouders protesteren. Juf leke woont
namelijk samen met een vrouw. Lette, die
zelf twee moeders heeft, regelt een flitsende
actie voor haar. Maar lukt het de kinderen
om die leuke juf leke te behouden? Achter in
het boek is informatie te vinden over homo-
fiele ouders en donorvaders. Die is bedoeld
voor kinderen die zelf zulke ouders hebben,
maar zeker ook voor kinderen die nieuwsgie-
rig zijn naar hoe het nou zit als je twee
vaders of twee moeders hebt.

"Mijn vader zit vast" van Marleen Schmitz
(ISBN 978-90-8560-585 0) vertelt het ver-
haal van Linna, die met haar moeder en haar
broertje naar een flat in de stad moet ver-
huizen wanneer haar vader in de gevangenis
terechtkomt. Behalve het dorp mist ze ook
haar vriendin Bo en natuurlijk haar vader.

Linna ziet er vreselijk tegenop om in de
gevangenis op bezoek te gaan. Dat haar
vader vastzit, wil ze voor iedereen geheim-
houden, vooral tegenover Winston: een
leuke jongen uit haar nieuwe klas. Maar dat
valt niet mee. Marleen Schmitz schreef dit
boek omdat ze zich bij krantenberichten
over gevangenisstraffen vaak afvroeg hoe
het met kinderen van gevangenen gaat.

"Niemand mag het weten" van Trudy van
Harten (ISBN 978-90-8560-577 5) gaat over
wat er allemaal kan gebeuren wanneer
ouders voortdurend ruzie maken. De ouders
van Amber hebben vaak ruzie. Ze schreeu-
wen er heel hard bij, en soms slaat haar vader
haar moeder. Het gaat niet goed met Amber.
Op school kan ze zich niet concentreren.
En ze raakt bijna haar beste vriendin Nina
kwijt. Als het geweld erger wordt, belt Amber
de Kindertelefoon. Dat geeft haar moed om
later ook aan twee mensen die ze vertrouwt
te vertellen wat er aan de hand is. Dan staat,
tijdens een vreselijke ruzie, ineens de politie
voor de deur. Komt alles nog wel goed?

» Meer info: www.ninoboeken.nl.



