Dromen en
afdwalen

Daisy is 9 en zit in groep 4. Ze is blijven zitten
want ze kon niet goed meekomen. Dat kwam
omdat ze steeds wegdroomde, een gevolg van
add. Ze vertelt in het boekje wat ze doet om
ermee om te gaan. Daisy komt uit de koker van
GZ-psycholoog en add- en adhd-deskundige
Tirtsa Ehrlich, die jarenlang op een adhd-polikli-
niek werkte en zag hoe kinderen kunnen lijden
onder zo'n stoornis. Ehrlich schreef ook een
jongensvariant: ADDavid, zie pagina 44.
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